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Pressemitteilung
Sind Sie gegen Hepatitis A immun?

,»1ag des offenen Labors‘“: Kostenloser Test zeigt, ob Impfung

vor dem Urlaub sinnvoll ist

Berlin — Das romantische Abendessen am Strandrestaurant des tropischen
Urlaubsortes hat mitunter gefahrliche Tucken: Eine Hepatitis-Infektion kann
drohen. Ob man selbst diese Hepatitis A flrchten muss, das kann man am
28. Juni, dem bundesweiten ,Tag des offenen Labors“ testen lassen.
Besonders vor Fernreisen sollten Urlauber wissen, ob sie sich gegen die
Leberentzindung impfen lassen sollten.

Deswegen bieten die Labore, die sich am 28. Juni am ,Tag des offenen
Labors® beteiligen, einen kostenlosen Hepatitis-A-Antikorper-Test an. Die
Laborarzte informieren aullerdem Uber die  Vorsorge- und
Friherkennungsuntersuchungen bei Hepatitis B und C sowie andere
Erkrankungen.

Der Hepatitis-A-Test ist besonders vor Reisen in sudliche Mittelmeerlander,
nach Osteuropa, Sudostasien, Afrika, Mittel- und Stdamerika sinnvoll. Denn
die Leberinfektion Hepatitis A ist Uberall dort verbreitet, wo der Hygiene-
Standard niedrig ist. Durch verschmutztes Wasser, beim Essen etwa von
Muscheln und durch Schmierinfektionen kann sich jeder anstecken.

Wer jedoch schon einmal an Hepatitis A erkrankt war, der ist ein Leben lang
gegen weitere Ansteckungen gewappnet. Doch vielen Menschen wurde die
Krankheit gar nicht bewusst. Bei einem gro3en Teil der Infizierten verlauft sie
vollig unspektakular. Die Symptome kdénnen denen des grippalen Infekts



dhneln. Doch wen es richtig erwischt, der liegt mit Ubelkeit, Fieber,
Oberbauchschmerzen und Gelbsucht zu Bett.

Ob natirliche Immunitat besteht oder ob eine Impfung nétig ist, dartber
kénnen sich Urlauber am ,Tag des offenen Labors* Klarheit verschaffen.

Der ,Tag des offenen Labors®, der zum zweiten Mal veranstaltet wird, steht
unter dem Motto: ,Krankheitsfriherkennung durch moderne Labordiagnostik®.
Er geht auf eine Initiative des Verbands der Krankenversicherten
Deutschlands (VKVD) zurlck. Die Vertretung der Krankenversicherten will mit
dieser Aktion Offentlichkeit, Politiker und Krankenkassen darauf aufmerksam
machen, wie wichtig Vorbeugung und Friaherkennung fur die kostengulnstige
Behandlung von Krankheiten ist und das eine Reihe dieser Tests den
gesetzlich Krankenversicherten nicht zur Verfigung steht.

Hinweis:
Dieser Text kann im Internet abgerufen werden unter: www.vkvd.de/presse.htm

Die aktuelle Adressenliste der teilnehmenden Laboratorien kann im Internet
abgerufen werden unter: www.labortag.de

Der ,Deutsche Labortag” am 24. Juni in Berlin sowie der bundesweite ,Tag des offenen Labors* am
28. Juni 2003 wurde vom Verband der Krankenversicherten Deutschlands (VKVD) initiiert und wird
von folgenden Organisationen unterstitzt:

Berufsverband Deutscher Laborarzte (BDL), Delab — Fortbildung im medizinischen Labor e.V.,
Deutsche Gesellschaft flr Qualitatssicherung im Medizinischen Laboratorium e.VV. DGQML,
Deutscher Hausarzteverband e.V., Deutsche Vereinte Gesellschaft fur Klinische Chemie und
Laboratoriumsmedizin e.V. DGKL, Deutsche Leberhilfe e.V., hepatitisCkoalition, BKK Berlin, Institut
fur Standardisierung und Dokumentation im Medizinischen Laboratorium e.V. INSTAND, Verband
der Krankenhausdirektoren Deutschlands e.V. VKD, Deutschen Diagnostika Gruppe (DDG) sowie

dem
Verband der Diagnostica-Industrie (VDGH) .
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